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Fishburger con tagliata di filetto di merluzzo e pomodoro

con cipolla di tropea
Secondi

Tagliata di Merluzzo
PIATTI PRONTI

2 persone
PORZIONI

o
DIFFICOLTA

6 minuti
PREPARAZIONE

Ingredienti

+ panino + maionese « olioevogb
» cipollarossaditropea - insalataiceberg - saleqgb

« pomodoro - cetrioli « pepeqgb
Preparazione

v/ Per preparare il condimento, tagliare a fettine pomodori e cipolla di tropea.

v/ Tagliare a meta il panino e scottare in padella e nel mentre cuocere la tagliata di filetto di Merluzzo con
pomodoro e basilico in padella per 3 minuti.

v/ Comporre il panino: maionese, insalata, pomodoro, tagliata, cipolla, olio, sale, maionese.

v/ Alloccorrenza servire con chips di patate fritte.






